
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RUN 伴は、認知症の人や家族、地域の人、商店、医療福祉関係者などが、タスキをつなぎながら

沿道を走るイベントです。認知症の人も地域で伴に暮らす隣人であることをタスキをつなぎなが

ら体験し、認知症の人と誰もが暮らしやすい地域づくりを提案しています。 

沿道でオレンジ Tシャツに出会いましたら、ぜひ、応援をお願いします。 

西区の問い合わせ先：介護予防センター西町  

          西区第一地域包括支援センター      

           西区第二地域包括支援センター   

          西区第三地域包括支援センター 

☎011-611-1161 

☎011-663-2558 

問い合わせ時間 （9：00～17：00 月～金 平日） 

☎011-661-3929 

☎011-671-8200 

 

時刻 場所 

13:00 西区第3地域包括支援センター 

（発寒３条１丁目2-25） 

13:30 西区第2地域包括支援センター

（宮の沢 1条 1丁目 1-3） 

13:45 café ふうしゃ 

（西町南21丁目 2-15） 

13:50 ローソン札幌西野１条店さん 

（西野 1条 9丁目 16-14） 

14:00 宏友会西野デイサービスセンター

（西野 2条 8丁目 1-8）                      

14:20 オッポネス 

（山の手 1条 6丁目 5-15） 

14:40 介護予防センター山の手・琴似

（山の手４条5丁目 3-1） 

15:00 西区第1地域包括支援センター

（琴似 1条 5丁目 1-10） 

15:30 西区役所 屯田の森 

（琴似 2条 7丁目） 

 

とき：令和６年 10 月 4 日（金）小雨決行・悪天候の場合は、順延致します。 

※ 通過時刻は下記のとおりですが、当日の出走者や天候等により、時間が前後することが予測され

ますのでご了承下さい。 ※やまベェマークのところは、やまベェもいます。ゴールには、ていぬも登場！ 

【通過予定時刻・場所】 【ルートマップ】 

RUN 伴とは？こちらをチェック!!⇒ 

 

スタート 

ゴール 

スタート 

ゴール 
※沿道での応援も大歓迎♪ 別紙 応援用オレンジ小旗 を振って一緒に盛り上がりましょう。 
※オレンジ色の物を身に付けての応援も大歓迎です♪ 


